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《日 時》 10月 19日 (土)10:00～ (1時間程度)

※隔月イベント実施中。詳細は「やまぎん県民ホールJで検索

《場 所》 やまぎん県民ホール 1階 託児室

《対 象》 3ヶ月頃～の乳児と保護者

※首がすわつた頃～お座り・はいはいの時期のお子さん

《服装・持ち物》 動きやすい服装、お飲み物、タオル、
Ｆ
ず ヨガマツト(お持ちの方はこ鍋惨下さい)

申 込》 定員 5組 要予約、参加無料

《ご予約。お問い合わせ》 rゃまぎん県民ホール」

TEL:023-664-2220

「CO× C01・ .KIDS」 キ ッズ ヨガ イ ンス トラ クターmSu出1

ヨガには健康や柔軟性、リラックス効果、安定 した,せなど様々なメリ

ッ トがあります。CO X CO☆ KIDSのベ ビーイベントは、ベビーマツサ

ージとベビーヨガをコラボさせた保育士発案のオリジナル親子参加

型教室です。しS、 れあい遊びや馴染みのある歌に合わせてお子様 と

しくセS、れあいます。
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・体調不ntはじる方はご来館をお控えください。

・37.5虞以上の増合はご遠慮願います。

・空憫システムにより常に換気しております。

ぎ理解とご協力とお願いいたします。GU1lUNPA NURSERY

Bt見▲インスタグラム やよぎん黒隕本―ル‖P

主催 :山形県総合文化芸術館 指定管理者 みんぐるやまがた


